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Die Tenniskurse sind auf Sand, bei unserem Partnerclub in der Traglufthalle des TC Steinhausen, 
Blickensdorferstr. 19, Steinhausen. Die Trainings unterrichten Mike Rütsche, Fredi Steinmann 
(beide J+S-Leiter) und Philippe Christen (J+S-Leiter / Wettkampftrainer C). Das Wintertraining ist 
unabhängig von einer TCH-Clubmitgliedschaft.

Trainingsbetrieb 
Dienstag, 14-17 Uhr, Mittwoch, 14-17 Uhr, sowie Donnerstag, 15-18 Uhr.
Wenn gewünscht, 14-täglich. Wir bemühen uns, Spielniveau und Wunschspielzeit zu berücksichtigen. 
Die Wintersaison dauert von Di., 24., (Mi., 25., Do., 26.) Oktober 2023 (KW 43) 
bis Di., 16., (Mi., 17., Do., 18.) April 2024 (KW 16) = 22 Trainingswochen. 
Es finden keine Trainings in den Weihnachts- und Sportferien statt (Fe-Plan Schule Hausen a.A.).

Kosten  
Die angegebenen Preise variieren nach Anzahl Teilnehmer sowie dem Ausbildungsstand des 
Trainers und sind Richtpreise. Aufgrund der höheren Energiekosten sind die Preise der Platzmiete 
leicht gestiegen. (Preis/TN für Platz & Trainer, def. Preis folgt nach bestätigter Gruppeneinteilung. Primetime ab 17h +5 CHF Platzgebühr)

Junioren-Training bei Mike und Fredi   Junioren-Training bei Philippe
2 TN  14-täglich = ca. 540 CHF 2 TN  14-täglich = ca. 650 CHF 
3 TN  14-täglich = ca. 360 CHF 3 TN  14-täglich = ca. 435 CHF 
4 TN  14-täglich = ca. 270 CHF 4 TN  14-täglich = ca. 325 CHF

Erwachsenen-Training bei Mike und Fredi Erwachsenen-Training bei Philippe
1  TN  14-täglich = ca. 1100 CHF 1  TN  14-täglich = ca. 1300 CHF
2 TN  14-täglich = ca. 1200 CHF 2 TN  14-täglich = ca. 1410 CHF

Anmelden 
Bitte Wunschzeit, Trainings-Intervall und ev. gewünschte Mitspieler angeben. Wir bemühen uns,  
allen Interessenten/-innen optimale Zeiten und Gruppen anzubieten. Anmeldung & Fragen nur 
per E-Mail: sabina@body-motion.ch. Die schriftiche Anmeldung gilt als verbindlich. Es gelten die 
AGB‘s von BodyMotion – Sabina Schülin.              Anmeldeschluss: 17. Sept. 2023

Name  ..................................................................  Vorname  ...........................................................................

Junioren Jhg.  ..................................................................  Mobile (Eltern)  ...........................................................................

Kids-Tennis   rot          orange        grün  e-Mail (Eltern)  .....................................................................  

Mitspieler:in  ..................................................................  Trainingsintervall        wöchentlich        14-täglich

Spielzeiten   Di.  14 - 15h     Di. 15 - 16h   Di. 16 - 17h bitte alle möglichen Spielzeiten angeben!

    Mi. 14 - 15h   Mi. 15 - 16h    Mi. 16 - 17h   bitte alle möglichen Spielzeiten angeben!

	 	   Do. 15 - 16h   Do. 16 - 17h    Do. 17 - 18h   bitte alle möglichen Spielzeiten angeben!      

Bemerkungen  ..................................................................................................................................................................................

   ..................................................................................................................................................................................

Winter Tennistraining
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